Dr.Oetker

Cokoladovy chia puding

asi 4 porce \ui7) snadna pfiprava (% do 10 minut Pﬁ'sady
Piisady:

2 ks banan zraly

250 ml mléko polotu¢né

3 zarovnana PL Pfirodni kakao Dr.
Oetker

2 KL javorovy sirup

1 KL Vanilkova pasta Dr. Oetker

4 zarovnanych PL Chia seminka

Na ozdobeni:

ovoce drobné

Jesté potiebujeme:
ponorny mixér
4 ks sklenéné pohary

("‘\ Na pfipravu pudingu banany oloupeme a nakrajime na mensi kousky. Pfidame
mléko, kakao, sirup a vanilkovou pastu a pomoci ponorného mixéru
rozmixujeme dohladka. Vmichame chia seminka a nechame v chladni¢ce
nekolik hodin stat, aby se seminka nabobtnala.

@ Poté puding rozdélime do pohar( a ozdobime ovocem.
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