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Indickd omacka

asi 6 sklenic W/ W stfedni obtiznost do 50 minut

Ve vétsim hrnci promichame karotku s cuketou, jablky, paprikou a

cibuli. Pfidame protlak, kokosové mléko, kurkumu, kari, kmin a sdl.

Obsah bali¢ku Gelfix Extra smichdme se 2 PL cukru a priddme do
smési. Za stalého michani asi 1 minutu dikladné povarime.

Priddme zbytek cukru a privedeme do varu. Za stalého michani
dlkladné povarime minimalné 5 minut a odstavime.

Pripadnou pénu odebereme a plnime do pfipravenych sklenic az po
okraj. Uzavieme peclivé vicky, sklenice obratime dnem vzhQru a asi 5

minut nechdme stat na vicku.

Tip:

e Tip: Pro milovniky zdzvoru priddme 1 zarovnanou PL nastrouhaného
Cerstvého zazvoru. Oméacku ohrejeme a podavame k masu a ryzi.

Trvanlivost omacky asi 3 mésice.

Prisady:

Prisady:

250 g karotka (ocisténd a
nastrouhana nahrubo)

250 g cuketa (ocisténa a
nastrouhana nahrubo)

400 g jablek (ocisténa a
nastrouhana nahrubo)

200 g papriky cervend (ocisténa
a nakrajend na malé kousky)
250 g cibule (ocisténd a
nakrajena na malé kousky)
400 g rajc¢atovy protlak

400 ml kokosové mléko

400 ml kokosové mléko

1 KL kurkuma

2 KL kari koreni

1 KL pepr mlety

3 KL sl

1 balicek Gelfix Extra 2:1 Dr.
Oetker

150 g cukr
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